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L'édairage, pour se
montrer et se cacher
Une ambiance tamisée
correspond plutdt a un be-
soin d'intimité, alors qu'un
éclairage intense convient
mieux a ceux qui vivent de

plain-pied dans la réalité.
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ngouement pour le
feng shui, multiplica-
tion des salons “art de
vivre”, tendance au co-
cooning, lecture assi-
due des magazines de
décoration. .. Les Fran-
cais développent une
vraie passion pour leur maison : pour
63 % d’encre nous, I’habitat représente
méme le premier facteur de conquéte
du bonheur individuel, devant le tra-
vail et les loisirs*. Repeindre sa cuisine,
redécorer sa salle 2 manger ou restau-
rer un meuble quelconque deviennent
alors des activités courantes et valorisées
qui permettent de se sentir chez soi.
Plus que jamais, la maison est le lieu de
notre expression personnelle, si bien
qu’elle finit par nous ressembler. Car si
nous reportons sur elle I'image que nous
avons de notre corps en répartissant nos
activités piece par piece selon nos fonc-
tions corporelles (alimentation, sexua-
lité, sommeil, etc.), nous y projetons
également notre besoin de sécurité et
d'appartenance 3 une famille, et cela

“{,’

permet a notre vie psychique de s'épa-
nouir. Nous nous reflétons donc dans
notre maison comme dans un miroir. .

Apprendre a décrypter
son intérieur

Ce que nous révélons reste toutefois a
décrypter. Car si notre maison parle de
nous, ¢'est souvent a notre insu. Que
signifie, par exemple, le fait d'avoir une
cuisine américaine ? Une salle de bains
luxueuse ? OQu encore une chambre au
style volontairement dépouillé ? Pour-
quoi sommes-nous si attentifs a ce que
nous exposons dans notre salon ? Per-
la Serfaty-Garzon, psychologue, so-
ciologue et auteur de Chez so, les ter-
ritoires de U'intimité (aux éditions Ar-
mand Colin) et Alberto Eiguer,
psychanalyste, auteur de L'inconscient
de la maison (aux éditions Dunod)
nous proposent la visite guidée de
notre maison psychique.

Enquéte et propos recueillis par
Stéphanie Torre et Charlotte Moitessier

* Enquéte 2002 de I'Observateur Cetelem, Institut
' endes el ongmisine de crealita fa consommation,
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intime et soaﬁ _
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L& salon, une mise en Scene de vos Qois

’abord territoire solennel,
Dla « belle chambre » était

! 1 B Un lieu B Un souci B Un espacede
autrefois peu fréquentée. de convivialité = d'originalité représentativité
Devenu aujourd’hui espace de « J'ai aménagé mon | « Coin repos avecun = «Pourmontrerquije
la vie quotidienne et du séjourde  salonavecunéclaira-  fauteuil, coin travail = suis,j'airegroupé sur
la famille, le salon favorise les ge indirect, des des- Borher ordinateur, | les étagéres de mon
relations familiales et amicales. ~ Sinsetdesphotossur = coin pourlesplantes, | salon mes livres pré-
Wiic & deimette e ¢ Bet dh thas- les murs, pour que Cest la sectorisation féféS&ttous:nesCD.
G A T, mes amis puissentse de mon salon qui fait | Une facon d'afficher
f’lht‘)te’souhaite mogtrerdg lui s g gt o il
uhaite 1 1. eux.» Louise, 28ans. = mille, 30 ans. tre mon empreinte.»
[ reste ainsi la piéce de la maison Lavisdespsys:Est- | L'avis des psys : | Cécile, 23ans.
agencée avec le plus grand soin, ceque Louise souhai- = Chacunatendancea | L'avisdes psys:Cé- '
et qui entraine les frais les plus te rg?gllemenl qQueses | penser que son salon cjle cherche a idéa-
élevés en ce qui concerne le mo- invités sesententchez | exprime son indivi- | liser sa personne en
bilier et les éléments décoratifs. gle_cmm.ngdwz‘gux? d"?hte' E{: esl}ec:ag 3?!;.?[1’1.115?11!_1 m}aﬁe
. ’ ul, mais jusquaun | méme si la majorit elle-méme qu'elle
Le « voir »hY JEEE réle fonda- certain pojin:f:ll,a sé- | des modeles d’'amé- | offre a ses igvités.
mental. Chargé d’exprimer aux lection des objets | nagementontunca- | Cette volonté traduit
visiteurs éventuels les goits et — chez Louise, appa- | ractére convention- | aussi unsouci de res-
la culture des habitants, le salon remment des ceuvres | nel. La sectorisation | termaitre de lasitua- :
véhicule souvent une image de d’art - que 'on ex- | du salon de Camille ' tion et une peur de
bonheur et de confort mateériel. pose dans un salon | laisse penserqu'ellea = révéler safragilitéin- |
D’oi le souci constant d’une - permet, en effet, une | organisé sonangois- | (érieure. Ses disques
bl damnducn e, | (7R el | wdiempqupe | sl
2 gtlfe.aw_rec sgml. Peoapés conforta- Une fagon delerece- = combrement désor- | trer en contact avec |
2 se?::égé{;?:g&;}?;;{?“ voir sur une avant- = donné révéle sot;iem les autres, car ses ob-
scéne sans pour au- | une tentative obses- | jets n'ont pas pour
§ vocation d’associer 'harmonie de tant lui dévopi(l’er tou- | sionnelle de bloquer Jfonction dg tt-'aguire
o la piece a 'harmonie intérieure te son intimité. la vie qui s'en va. une réussite sociale.
2 supposée de ses propriétaires.

Sapproprie-t-on une habitation?

ol nar, par Iéduation

les fonction: Ldoncd'est- | Lammeenordiedesobs | guiiianxue.
Cestune loi universelle: | mede soi et o impor jes fe choie des revite- _
dés que Fon prend pos- | lance sociale —Cest o ments muraucainsEque. | 0.
session dun nouvelesps | installant yes meubles 21 | oy rdsnénagements Cest dune bogique m-
oo de vie, checyn déter. | ses effers parsonnels rl’mmpﬂiﬂﬁﬁs piacable : plus onvit dans
mire cless aires dactivitd: | que ony parvient ausgd byneolage constituent | unendvoit plhisonsy
iciyon cotsioe, -bas, on | S¥inscrire dans unfies. | o petite touche finale sent chezsol. Endiley ses - |
dart... Cela permet fa nous permettant dlinves: dirver 2n famit Les matiéres: elles
. Linteriorisation tir réellement notre ints- prengire une douche révélent comment
etladistincliondesen- [ reur. Aujourdhul onde | chaude : cos ritueds pey- on vit chez soi
dioits « progees » et des | Parvenis 3 se déplacer core samaisonen fong- | mettent dappriveiser son Si le cuir et les métaux
ﬂﬂ‘nﬁtswl'wmh chez soi dans le noir sans ﬂmﬁkgmﬁm ﬁmdemﬂ&ﬁta\‘ingt comme l‘acier ou I'alu
esale s; des liewe prvis. | heurts savoltoutrouver | veillant yen fare unfiey | ans dans un méme feu conviennent a ceux qui
et des bewcou lomniegoit. | uni £, Linté- | quihous ressemble powr | peset, eneflet, de e coi détestent trainer chez
tiriation de (2 dispos- powvalr sy expritnes tel e par Gy et done eux, a l'inverse, le ve-
quag g;dnmhknﬁm que l'on est. Cela ne s avair des habitucies qui lours et le bois sont les
itoire e/ lespace par e comps anifie pas potr autant partiopent, naturelie- favoris des casaniers.
sont des déments fonda-
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Les plantes vertes,

un cocon de douceur

La presence de végétaux
renforce I'impression de sé-
curité. Entourée de verdure,
notre habitation prend tout
de suite un aspect douillet.
(Cest |'idée de nature dans sa
version idyllique, apaisante,

L2 chambre,

ujourd’hui, c’est le pre-
A mier espace intime de

I'habitation occidentale.
Trés tot, les enfants possedent
leur propre chambre, les adoles-
cents la ferment pour marquer
leur territoire et les parents, pour
se retrouver ensemble. Privilé-
giant I'intimité face a la collecti-
vité, elle reste donc traditionnel-
lement fermée aux étrangers.
Peu a peu, cette piece s'émancipe
pourtant de ses roles habituels :
on peut aujourd’hui la montrer a
sa famille ou a ses proches. Ob-
jets décoratifs, lits larges et plutot
confortables, couvertures moel-
leuses... Les objets de la chambre
a coucher se chargent désormais
d’exprimer, comme ceux du sa-
lon, la personnalité du proprié-
taire, son godit et son statut social
notamment. La chambre a cou-
cher contemporaine, qui tend a
s'agrandir et 2 s'embellir, devient
parfois un trophée que certains
tentent d’exhiber. .. mais sans
trop s'attarder pour autant.
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La cuising, un espace qui se montre

erritoire de la mise en ceu-
I vre des plaisirs de la table

et des satisfactions immé-
diates par le biais du contact avec
la nourriture, qui nous rappelle
la relation a la mére, la cuisine est
un terrain sécurisant, le lieu pri-
vilégié des relations humaines
«authentiques ». Longtemps ca-
ché par la bourgeoisie, cet espace
symbolise les coulisses de la vie
domestique : celles ol s’effectue
la séparation entre ce qui est pro-
pre a la consommation et ce qui
ne I'est pas. Aujourd’hui, chaleu-
reuse et équipée, parfois ouverte
sur 'extérieur (cuisine américai-
ne), elle se montre aux invités.
Espace de 'oralité ou I'on mange
et ol 'on parle, elle permet I'ex-
pression d'une parole plus libre

| M Un univers

féminin

«Dansmagrande cui-
sine sur jardin, je suis
au calme. J'ai besoin
d'yrester seule lema-
tin. Par contre, le res-
te du temps, la famil-
les'yréunitsouvent.»
Héléne, 50 ans.

L'avisdes psys: Hé-
lene se réfugie dansla
cuisine, car elle en a
fait « son » domaine.
Le salon est I'espace

des invités. Comme |

elle semble tenir une

place importante par- |

mi les siens, son lieu
de prédilection est
devenu central, on
s’y rassemble, on v
prend des décisions.

|
|

M Un espace
de I'apparence
«Torchis,beauxmeu-
bles fonctionnels et
lattesde boisvernies,
j'ai passé six mois a
aménager ma cuisi-
ne.» Anne, 36 ans.
L'avis des psys: Une
cuisine spacieuse est
devenue aujourd’hui
un véritable « luxe »,
uisque beaucoup de
Egementsensomdé—
pourvus. Y exhiber
de beaux meubles et
de I'électroménager
dernier cri comme
autant de signes ex-
térieurs de richesse
donne l'illusion, a soi
etaux autres, de réus-
site sociale.

M Une ouverture
sur les autres
«C'estun laboratoire
ouvertsur le salon, ou
je mélange les golts
et les saveurs, Je ne
suisdonc pasisolée.»
Sandrine, 33 ans.
L'avisdes psys: San-
drine parle de sa cui-
sine comme d'un la-
boratoire ou elle crée,
invente, ce qui la va-
lorise, Elle a aussi be-
soin d’étre entourée
de ses proches, com-
mel'indique ladispo-
sition de cette piece,
quil'oblige en contre-
partie a présenter un
espace toujours ran-
gé : C'est une pression
sociale de plus.

et moins guindée qu'au salon.

M Un espace

de lameémoire
«Des cartes postales
épinglées aux murs,
des bibelots offerts
pardesproches...Jy
mets des objets trés
personnels sanstenir
compte de leur va-
leurdécorative.» Co-
ralie, 23 ans.

L'avis des psys: Co-
ralie utilise les objets
comme mode d’ex-
pression de l'intime::
ce sontdes objets qui
lui ressemblent. On
garde des choses sans
raison apparente.
Mais elles sont char-
gées de souvenirs
agréables et consti-
tuent une mémoire
symbolique, condi-
tion indispensable
au développement
de l'intériorité, qui
s'épanouit dans'in-
timité de la chambre.

M Un vrai lieu
d'indépendance
« Aprés sept années
d’études, je suis re-
venu chez mes pa-
rents avec les meu-
bles que j‘ai achetés
pendant cette pério-
de.C'estunsigne fort
demonindépendan-
ce:dansmachambre,
jemesenschezmoi.»
Corinne, 25 ans.
L'avis des psys: Ses
propres meubles con-
tribuent 4 faire de la
chambre de Corinne
un espace privé. La
chambre, C'est par es-
sence I'espace de la
personne et de son
« quant a s0i ». Co-
rinne l'a partaitement
compris. Le reste de
lamaison, le salon, la
cuisine, c'est I'espa-
ce du « nous », c'est-
a-dire celui de toute
la famille.

I8 lieu de |'intimite preservee

B Un refuge
introspectif
«Machambreestdé-
pouillée.Jen'y dispo-
se que de trés beaux
objets, telcevase hé-
rité de mes grands-
parents. C'estcomme
une cellule monaca-
le que je ne veux pas
encombrer. » Antoi-
ne, 23 ans.
L'avisdes psys: An-
toine a choisi de s'oc-
cuper de lui et pros-
crit tous les objets qui
évoquent le monde
extérieur. Sa cham-
bre ferméel'aide a se
recentrer sur lui-mé-
me. La seule intrusion
qu'il accepte, cest
celle de sa filiation,
évocatrice d'intimi-
té, de confiance etde
complicité. Sa cham-
bre représente donc
pour lui un cocon fa-
milial sécurisant.

Les bibelots, génies
familiers du lieu

Investis pour leur valeur fantaisiste,
précieuse ou affective, ils peuplent
un intérieur comme autant d’esprits
bénéfiques ou d'amulettes dont on
respecte |'emplacement avec soin.

My toilettes
- are $0 chic !

Comme nous cherchons a
modeler notre corps, a l'ap-
privoiser, nous rejetons
tout ce qui nous rappelle
son animalité, ses faiblesses
et ses disgraces — dontles
excrétions... Alors, nous dé-
corons hos toilettes pour
compenser la misére. Amé-
nager l'espace pour le ren-
dre agréable, c'est une ma-
niére de nier le corps et ses
petites contrariétés, mais
aussi de les assumer avec
humour, tout en saffirmant
en tant gu'étre civilisé !




La couleur, pour
s'inventer un univers
Sielle donne le ton du mon-
de dans lequel on se réve,

la couleur révéle aussi notre
tempérament ou exprime
les manques qu‘on cherche
a compenser : un ton ocre
indique un esprit timide ;

le rouge et I'or nous font ou-
blier la grisaille d'une vie !

L2 salle de hains,
gonfort ef plaisie ‘avant fout

notre tendance au souci de soi.
La salle de bains ne laisse donc
plus aucune visibilité de son role
premier, la dénégation du sale.
Elle affiche désormais une di-
mension auto-érotique et de va-
lorisation de soi par le biais des
cosmétiques (parfums, savons,
maquillage...) qu'on y expose.
Mais alors méme qu'elle est de-
venue une piéce a voir, ou I'on
aime passer de longs moments,
elle reste I'espace du secret du
corps et de sa vulnérabilité.

iece la plus « moderne » de
Pla maison, la salle de bains

était encore, dans les an-
mies 50, le signe d’un certain sta-
itut social et I'apanage des famil-
les aisées. Présente depuis quel-
ques décennies dans toutes les
imaisons, elle ne répond plus tout
4 fait aux mémes fonctions : mis
@ part le fait qu'elle est liée a la

preté, elle est aussi le lieu du

plaisir et de la sensualité. Méme
peu spacieuse, c'est I'espace ol
s exprime le plus clairement

| L'avis des psys : De

M Un espace B Un milieu B Un lieu &
narcissique nourricier purificateur

« Deux vasques, une | « Dés que je suis fati- =« Dés que je déprime,
robinetterieargentée, | guée, je file dans ma  je me réfugie dans la
du carrelage fuchsia, | salle de bains, c'estla  salledebainsoujere-

| jaifaitdemasallede = piéce laplus agréable trouve mes deux ob-

* bains la piéce la plus | delamaison.Jem’ins- = jetsfétiches :monim- |
| luxueuse de mon ap- | talledansmabaignoi- mense miroir et mon
partement. Avant de | re, avec un livre, mon = pése-personne.Com-
me coucher, j'y passe | téléphone et des g&- me si nettoyer mon
une heure am’endui- | teaux.»Aurélie,30ans.  corps me permettait |
| redecrémes,am'épi- Lavisdespsys:Pour de me sentir plus sai-

ler.» Francoise, 35 ans.

toute évidence, Fran- |

| coise semble aimer se

dorloter et prendre du
temps pour elle dans |
sa salle de bains. Le
temps d’une petite pa-
renthése - une heure
chaque soir-, elle na- ‘

| ge en plein narcissis-

me. Une fagon de se
rassurer et de se res- ‘
sourcer pour ensuite
s'ouvrir au monde.

Aurélie, le bain est un

| peu comme le cocon

du ventre maternel.
Elle y ameéne d'ailleurs
de quoi se nourrir af-
fectivement et pbysi-

| quement, ¢t profite de

cette pause narcissi-
que sans aucune cul-
pabilité. Une évolution
majeure lorsqu’on sait
que la toilette a été
longtemps considérée
comme une injonc-
tion religieuse.

ne. » Laetitia, 33 ans.

L'avis des psys:Par-
ce quon y prend la
mesure de ses défauts
ensydénudant, lasal-
le de bains invite aune

« déconstruction».Ce |

bilan intérieur permet
alors, par le biais des
soins et de 'habillage,

de se réunifier pour |

affronter le monde.
Clestla raison pour la-
quelle Laetitia y soi-
gneses coups de{"

“Perla Serfaty-Garzon, ps?tho-

cons

de vous reveler
par votre style

1. Simples, pratiques et
pas trop chers, vous aimez
les meubles en kit. Vous
étes entré dans I'ére de la
consommation courante des
meubles bon marché. Et,
contrairement a vos grands-
parents qui conservaient
tout, vous vous débarrassez
sans mauvaise conscience
de vos vieux meubles.

2. Casseroles en cuivre,
vases du siécle passé, vous
adorez la brocante. Vous
essayez de vous approprier
I'histoire culturelle ou fami-
liale d'autres personnes. Ces
objets s'offrent comme des
témoignages d'existences
que vous imaginez comme
plus palpitantes que la votre.

3. Buffet, chiffonnier, com-
mode... vous n‘appréciez
que les meubles classiques.
Le choix de votre mobilier
refléte votre souci d'apparte-
nir a une certaine classe so-
ciale. Plutot conservateur,
vous souhaitez tenir un rang
dans la société, Selon vous,
les meubles n‘ont pas pour
fonction d'exprimer vos godts,
mais plutot votre statut.

4. Latable de F'oncle,
I'armoire du cousin... vous
aimez vous entourer
de votre héritage familial.

Vous éprouvez le besoin de
confirmer la place que vous
occupez dans votre famille.
Grace a cela, vous trouvez

votre place dans le monde.

5. Canapés XXL et lumié-
res psychédéliques... vous
raffolez des ambiances
design. Ouvert sur la moder-
nité, vous ne vous sentez
pas prisonnier de I'Histoire,
Vous appréciez par-dessus
tout le dépouillement et, pour
vous, un bel objet n'est pas
forcément excentrique.

6. Kitims, tapis marocains,
tentures indiennes dissé-
minés partout... vous étes
fou d’ethnique. Vous étes
ouvert a la diversité humaine.
Vous vous voulez généreux :
vous savez accepter l'autre
dans ses différences cultu-
relles, que vous appréciez et
reprenez a votre compte.

7. Dubuffet Louis-XV au
demier fauteuil de Philippe
Starck... vous étes porté
sur le luxe sous toutes ses
formes. En accumulant les
meubles luxueux, vous don-
nez aux autres l'illusion de

la santé et du bonheur. Le
godt prononcé du luxe réve-
le ainsi votre souci de ca-
cher votre fragilité et vos pe-
tites miseres quatidiennes.

lls nous ont aidés a reahser ce_dossmr

et sociologue, est I'au-
teur de “Chez soi, les territoires
de l'intimité”, aux éditions
Armand Colin.

Alberto
etpsychanalyste. |l est égale-
ment I'auteur, entre autres,

de “L'inconscient de la mai-

[y
e

A o
Eiguer est psychiatre

son”, aux éditions Dunod.



