Toute maison juxtapose

des espaces communs
ouverts a tous, et des
lieux plus personnels.

"

Chaque famille

se forge ainsi sa propre
géographie, en fonction

de ses besoins,
de sa sensibilité...
et de la superficie

disponible ! Gros plan

sur les régles de vie
a respecter pour

permettre a chacun de
préserver son territoire.

LA}

Lieu collectif
ou refuge intime ?

éaménager sa mai-
00, C'est remertre
a plat sa vision du
couple et de la fa-
mille. Pour réussir,
il faut savoir faire des com-
prommis, sans se départir d'une
bonne dose d’humour qui
permet de gérer les inévi-
tables tensions. » Frédéric
Jung, architecte, parle d'expé-
rience. Il se souvient de ce
couple qui venait d'acheter,
dans I'Est parisien, une petite
maison ouvriére i rénover. Le
conflit, latent depuis le départ
- monsieur avait imposé 4
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madame 'expatriation en
banlieue - a brutalement écla-
t¢é au moment de choisir'em-
placement de la chambre &
coucher. « Lui préférait une
chambre reliée au salon, ce
qui en faisait une sorte d'an-
nexe ouverte sur le séjour, se
rappelle I'architecte, Elle, vou-
lait la placer plus en retrait, de
maniére i préserver l'intimité
du couple. La délimitation
entre l'espace de jour et l'es-
pace de nuit traduit toujours
des choix de vie. » Pour finir,
le couple s'est séparé avant
méme le dépot du permis de

construire ! Heureusement, de
telles issues sont rares, mais
cet exemple révitle combien la
maison est un espace délicat 3
partager, chaque personne
avant sa propre définition des
frontiires i respecter.

« Nos trois enfants ont leur
propre chambre au premier
étage de notre maison, 1é-
moigne Monique, 58 ans, em-
plovée dans une caisse de
retraite. Mais depuis le déparnt
denotre ainée, la cadette a ten-
dance & 5 étaler, Je retrouve son
linge, ses livres et ses papiers
dispersés sur le palier ou dans

I'ancienne chambre de sa
steur. La pigce de mon second
est un vrai bazar, mais hi, au
moins, n'en dépasse pas les
limites ! » 5i Monique se sent
envahie, c'est peut-étre parce
qu'elle n'a pas suffisamrment
matérialisé les bomes du teri-
toire collectil ou privé, « Dans
la maison, il existe des seuils
qui fonctionnent comme des
barriéres, décrypte Barbara
Bonnefoy, maitre de conféren-
ce & I'université Paris-X Nan-
terre. Ce seuil peut &tre une
porte, un meuble, un rideaw... 1l
varie d'une personne  I'autre,



%
:

Spontanément, on est porté a
s'approprier tout l'espace. C'est
quand ces frontieres sont fran-
chies sans autorisation que les
conflits surviennent. »
Cerlaines de ces limiles sont
aisément repérables. Qui n'a
jamais vu fleurir sur une porte
de chambee d'adolescent ces
eCriteairx au ton péremploine ;
« Deéfense d'entrer ! » D'autres
frontiéges sont plus subtiles et
demandent & Stre explicitées,
voire négociées lorsqu'elles
CONCEMENT une pidce com-
mune, comme le salon. Ainsi,
suivant les moments dela jour-
nee, on ne pénétrera pas dans
une pitce de la méme facon.
Dans la maison de Jacqueline,
une miere de sept enfants qui
habite Toulon, les plus jeunes
savent qu'ils ne doivenl pas
venir jouer dans le sé&our i cer-
taines heures. « Au retour du
travail. mon mari aime a sy

La chronigue
de Martine-Maric Muller
Cousine jeannette p. 49

Vos questions

Mon fils de 9 ans
affabule p.50

retroanver pour lire le journal en
silence, explique-t-elle. A d'au-
tres moments, bes enfants sont
autorisés & venir y écouter de
la musique sur la chaine hi-fi
commune, C'est d'ailleurs 3 ce
signe que je repére leur entrée
dans l'adolescence | s'amuse
Jacqueline, avant d'ajouter :
pour vivie en harmonie, il est
important de respecter mos ter-
mitoires. és qu'une porte est
fermée, on frappe avant d'en-

trer. Cette régle s'applique aux
enfanis comme awx adultes, »

A chacun son espace

Le respect de l'espace intime
de chagque membre de Ja famil-
le est devenu aujourd hui une
revendication majeure. « Il est
inimaginable qu'une person-
ne Imait pas un territeire 2 elle,
analyse la psychosociologue
Perla Serfaty-Garzon, auteur de
Chez sof, les territoires de Fine-
mité (Ed. Armand Colin). Le
tournant a été pris dans les
années 1960 avec l'augmenta-
tion du niveau de vie. Il y aune
telle identification ente 'espa-
ce et la personne que toute in-
trusion dans le premier est
vicu comme un viol par la se-
conde. Un cambriolage peut
ainsi engendrer une dépres-
sion ! Autre exemple : de nos
jours, dis la gmssesse, on pré-
pare une chambre pour 'en-
fant, alors gue jadis, on consi-
dérait que durant ses premiers
muis, le nowveau-né avait be-
soin de sentirla prosamité phy-
sigue de ses parenls. »

Larevendication du « petit
coin a soi » s'est traduite par
de nouveaux aménagements,
comume le démontrent les mo-
diles récents de pavillons pro-
posés par les constructeurs
(voir nome infographie p. 48).
Avec ses sepl enfants, Jacqueli-
ne a ainsi éprouveé le besoin
d'agencer « une sorte de bou-
doir +. « Pas pour bouder ! pré-
cise-t-elle en riant. C'est une

pigce ol j'ai mis un lit de repos
el quelques sikges. I'ai dviid
tout ce qui attire les jeunes :
ordinateur, tElévision ou cana-
pé rembourré. De temps a
auire, ils viennent m'y retrou-
ver pour bavarder Parfois, mon
mari 'y rejoint. On s’y retrou-
Ve comme deuy viens eom-
plices, 4 écouter Simon & Gar-
funkel surune viedlle chaine en
faisant des mods crodsés. «
Sil'on n'a pas la chance de
disposer d'un lieu 4 soi, on uti-
lize alors quantité de subrer-
fuges pour personnalizer 1'es-
pace. Des photos de famille
mises en évidence, un bouguet
régulifrement renouveld sont
autant de fagons de dire « vous
&tes ici chez moi ». « Diécorer
somn logement, ranger ou re-
peindre une pigee sont les mil-
le er une manitres que nous
utilisons pour apposer notre
marque et maintenir notre

identité dans un lieu », confir-
me Barbara Bonnefoy. Une
simple machine a coudre, os-
tersiblement placée surun coin
de table, suffit parfois 4 signi-
fier ; ici, espace prvé, ne pas
déranger | Dans les familles
croyantes guien ont U habiude,
le « coin-prigne » est dgabement
un signe fon d'identité. Avec, 4
la clef, un vrai dilemme : com-
ment, symboliquement, en fai-
re un lieu central... tout en
ménageantune certaine discré-
tion £ Ainsi, dans savérandaqui
donne sur la campagne, Annick
a-t-clle aménage une « niche »,
rarement remarquée par les
convives, « I'y ai disposé une
statue en bois qui représente
Malsetenant les tables defalol,
explique-t-elle sur le site Inter-
Nl Www.CToire, corm, qui a Té-
cemment consacré un fonum &
cesujet. [y aaussi une stane en
pieme portant une cruche : >

6 l_]uesligni a se poser pour
bien vivre ensemble

I Tel qu'il est comgu, votre logement permet-il
4 chacun de disposer d'un minimum d'espace personnel ?
E] Pouver-vous recevolr des personnes étrangéres 3 votre
famille sans que les espaces intimes solent envahis
F] Avez-wous le sentiment que les autres membres
de la famille respectent votre territoire ! De votre coté,
connaissez-vous les hahitudes & respacter pour présener
I'intimité des autres membres de [a famille ?
[} Aves-vous placé |e{s) téléviseur(s) ou l'ordinateur
dans des espaces collectifs ou privés 7
Ces objets permettent-ils de mssembler 1a famille
ou, au contraine, vous isclent-ils les uns des autres 7
[ Vous-ites vous mis d'accord sur des rituels d'admission
(frapper avant d'entrer, elc.) T Avez-vous réglementé
Fusage de l'espace sonore (télévisions, chaines hi-fi) ?
I comment e chobx des meubles et objets
de décoration s'est-1l opéré : est-il le frult d'un consensus
collectif, d'une délégation a votra conjoint,
ou de Iarbitraire d'unfe) seul(e) d'entre vous !

Questionnaire adapté & partir de celul mis au palnt
per Robert Meuburper, thérapeute de couple,
dars son ouvrage Feaire som bilan de couple (Bd. Payot),
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amille

» laSamaritaine de 'Evangile,

| Aufond, une photo du Christ et
| d'Adam, tirée de la cathédrale

de Chartres, qui représente,
pour maoi, la Miséricorde. Pas
loin, devx fautendls... Clest un
coin-priere discret. »

Mais quand 'espace se ré- |
duit, la tension monte. « Lors-
qu'on ne peut pas controler ses
interactions avec les autres,
commente Barbara Bonnefoy,
cela géntre du simess, qui peut
e traduire par de |'agressivite
ou par un repli total. » Cest ce
quont wéen Amélie et Olivier,
deux trentenaires qui se sont
retrouvés, aprés le licencie-
ment d'Olivier, tous les deux

toute la journée dans leur
dew-pitces. Amélie, travaillant
chez elle, a vécu ce change-
ment comme « une clague
dans lafigure ». « 'ai acheté un
autre ordinateur el je me suis
installée dans la chambre, tan-

dis qu'Olivier s'est réservé le |
|« Le galon est la pibee o1 nous

salon. Mais peu i peu, I'atmios-
phére est devenue pesante, »
Faire preuve d’invention
Egalement confrontés au
manque de métres carrés, Fré-
déric etWies, parents d'une fra-
trie « recompaosée s de rois en-
fants, ont choisi de faire preuve
d'inventivité, Théo, |ainé de
12 ans, partageait sa chambre

aver Renée, sa demi-sceur de
7 ans. Lorsque Shaan est née,
Frédeérique et Wies ont réfléchi
it la réorganisation de leur pe-
tit trois-pitces. Donner leur
chamhre & Thén, installer
Shaan avec sa sceur et déme-
nager dans le séjour 7 Difficile.

passons le plus de temps en-
semble », souligne Frédéric.
Restait une solution, lancée un
soir sous forme de boutade :
« B 81 nous installions Shaan
dans le placard ? Cenie pensée
nous a fdt un peu honte : notre
enfant n'est pas Harry Potter
pour l'enfermer dans un dé-
barras ! Pourtant, ¢'était la seu-

le solution viable & court ter-
me. Nous avons done perce la
cloison pour faire entrer la
lumiére du séjour, el nous
avons installé une fenétre cou-
lissante pour assurer une bon-
ne ventilation... en attendant
de déménager un jour! »

An cours de la vie, les terri-
toires évoluent, des enfants
naissent ol quittent la maisorn,
autant de réaménagements
qui modifient les lieux: les
pitces aumrefois privées devien-
nent collectives, ou vice-versa.
Il'ya cewn qui sacrifient la salle
i manger pour installer un
hurean ; ceux qui annexent le
sos-s0l pour permetiee 4 un

Bienvenue dans la « maison relationnelle » !

Autoriser les échanges
désirés, proserire

les nuisances, telle est

la « malson relationnelie
du 3* millénaire

selon le sociologue Guillaume
Ermer, qui a mené une étude
pour le constructeur

Maison d'en France.

1 La culsine s’agrandit

Elle doft 4 la fois favoriser

la confection des repas et étre
5562 grande patir pouvoir
accuelllir toute [a famille,
Elle est ke lieu par excellence
de |a convivialité familiale,

2 Lasalle de bains
sindividualise

57% des Francals la préféreraient
double : une pour les parents,

ume autre pour les enfarts ; méme

chose pour le Lavabo, décormais
adouble vasque. La mode des

douches a jets et des baignaires
sophistiquées [avee acesseoires

de balnéothérapia) en font, de plus

en plus, |2 salle du ben-étre,

3 La « suite parentale »

Pour préserver [intimité du couple.

li== parents souhaitent

leur chambre élcignée de calie des

4’81 Pilerin n® 6388 # 5 mai 2008




fils étudiant de disposer d'une
chambre indépendante ou qui,
al'inverse, récupérent la piece
d'une ainée afin de créer une
lingerie. Mais il arrive aussi que
des circonstances imprévues
viennent bouleverser les re-
peres établis. Martin, pére de
cing enfants, a perdu safille de
18 ans dans un accident de voi-
ture. « Dans un premier temps,
nous n'avons pas osé toucher a
sa chambre, se souvient-il. En
revanche, nous savions une
chose : nous ne voulions pas la
transformer en sanctuaire, car
notre fille vit maintenant dans
un sanctuaire bien plus grand
et plus glorieux. Durant un an,

sa chambre est restée en |'état.
Puis, nous nous sommes sou-
venus que notre fille parlait de
son désir de créer une bi-
bliotheéque dans sa future mai-
son. Aujourd’hui, cette piece
accueille tous les livres du
foyer. Cette chambre de dou-
leur s'est transformée, avec le
temps, en un lieu d’apaise-
ment et de recueillement. »
Une situation heureusement
rare, mais qui montre a quel
point la maison, ce territoire
hautement affectif, dépend de
ce que nous sommes - et dule
visage que nous voulons bien
lui donner. 2]

GiLLes Donapa

enfants. Elle comprend, si possible,
un lit extra large (1,60 m de
largeur), un coin bureau ou salon,
une salle de bains avec toilettes
(pour éviter les embouteillages

du matin) et un dressing.

4 Le royaume des enfants
Avec la « suite parentale »,
I'univers des enfants est l'autre

« maison dans la maison ».

Il comprend une ou deux
chambres, de préférence
attenantes a une salle de bains
pour créer un espace autonome.
§ Le bureau a domicile
Cette petite piéce abrite
l'ordinateur (60 % de foyers

équipés), les papiers importants
du foyer (factures, documents
administratifs, etc.). Souvent

s'y trouve un canapé-lit : elle peut
se transformer en chambre d'ami
pour accueillir un héte de passage
ou,dans les familles recomposées,
l'un des enfants le week-end.

6 Le salon/salle 2 manger
modulable

Larrivée du « home cinéma » incite
de plus en plusa créer un « coin
télé », afin de préserver le calme
du salon et de l'espace repas.
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